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Módulo 1 Iniciación y Prácticas Chamánicas 

Rueda de Medicina 
Temario 

1. Origen 

2. Significados 
 

Origen 

El origen de la Rueda Medicinal o también conocida como Medecine Wheel o Rueda de las 
Armonías se remonta a civilizaciones tan antiguas como los Celtas, los Wiccas, los Paganos, los 
nativos Americanos como los Lakotas o los Mayas. Las Ruedas Medicinales existen por todo el 
Globo Terráqueo desde el Gran Círculo de Piedras de Europa, Stonhenge o los creados en los 
campos de trigo en Inglaterra hasta los Mándalas en India. La versión de la rueda que se utiliza con 
más frecuencia proviene de la tradición lakota, pero existen muchas variantes y ninguna es 
correcta o incorrecta, sino que cada una se adapta mejor a cada tipo de persona. En el caso de la 
Rueda de Medicina Quetzacoatl, así se llama nuestro centro, la adapté a mi trabajo de acuerdo a 
mi propia visión que me llegó a través de un sueño. 

Significados 
La Rueda de la Medicina es un símbolo de totalidad, de perfección, equilibrio y plenitud. La 
naturaleza no crea líneas rectas sino que se mueve en círculos. La Tierra es circular, gira sobre su 
propio eje, se traslada alrededor del Sol. El Sol y la Luna muestran una forma circular en el cielo y el 
ciclo de las estaciones no deja de ser un círculo que nos hace volver al punto de origen, que se 
repite y se repite sin cesar. El paso del nacimiento a la muerte y al renacimiento también es 
circular, o quizá debiera decirse que es una espiral y que el círculo es una sección transversal de la 
espiral, que nos permite enlazar las etapas. 

La Rueda de las Armonías tiene varios significados, entre otras cosas, es un sistema filosófico, una 
especie de mapa o brújula que nos orienta y nos une a la Tierra y nos da protección cuando nos 
embarcamos en viajes interiores. Armonía significa en este sentido poder. La rueda de las 
armonías es una rueda poderosa, que posee fuerzas muy distintas en un equilibrio perfecto. Esta 
rueda existe dentro y fuera de nosotros, compone nuestro ser y el cosmos. La podemos emplear 
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para comprendernos a nosotros mismos, comprender la vida, situarnos en el mundo, consolidar 
nuestro espíritu y establecer el arco que nos permita honrar las fuerzas de la naturaleza y la 
energía de la vida. 

 

La rueda de medicina también es una esfera, por lo que cuando nos sentamos en el “centro” del 
círculo, así como estamos conectados a las cuatro direcciones, lo estamos con la tierra y el cielo. 

La Madre o la tierra está por debajo de nosotros y el Padre está por encima; la persona está 
entonces centrada y equilibrada cuando se encuentra en el centro de la esfera. 

Muchos rituales, meditaciones y prácticas espirituales se basan en el principio de estar centrado en 
una Rueda de Medicina. 

La rueda es un altar, un instrumento de concentración para nuestra conciencia, une espacio 
sagrado y una ayuda para la meditación. La rueda tiene muchos significados en diferentes niveles 
y todo lo que existe tiene su lugar en ella; en realidad es un lugar de belleza y construyéndola nos 
hacemos muchos planteamientos y nos abrimos muchas puertas. 

La Rueda de Medicina primero es como una herramienta para nuestro trabajo personal, luego 
como una herramienta para comunicarse con la Tierra y trabajar con las energías armónicas; ahora 
está considerada también como una herramienta para comunicarse con la galaxia y es una filosofía 
de vida que nos permite unificarnos con todos los reinos, con todas nuestras relaciones y con el 
universo. 
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