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Ofrendas

Temario
e Qué son las ofrendas
e Usos de las ofrendas
e A quiénes de les entrega

e FElementos de la ofrenda
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Qué es una ofrenda

Son rituales de origen ancestral que son parte de un sistema de reciprocidad entre el mundo
material y el mundo espiritual.

La ofrenda es una manera simbdlica en la cual el hombre agradece y devuelve a la Madre Tierra lo
que ha sacado de ella.

Para qué se hace

La finalidad primordial es el restablecimiento de la reciprocidad entre el ser humano y la
naturaleza.

Pedir permisos

A quiénes se les entrega una ofrenda

Principalmente a la Madre Tierra y los 4 elementos: tierra, agua, viento y el fuego

A los espiritus de los lugares. (arboles, piedras, seres y guardianes del lugar)

A los abuelos de tradicidon por sus ensefianzas y servicios.

A los dirigentes de ceremonias

A las personas que estan dando servicio en una ceremonia (hombre de fuego, cocineros, etc.)

A la Madre Tierra y a los seres:

Qué se entrega como ofrenda

A la madre Tierra se le entregan principalmente: tabaco, cedro, salvia o pasto dulce, ademads de
frutas, semillas, tequila, chocolate, agua, miel, etc.

A los abuelos y hombres o mujeres medicina: lo que salga de corazdn: dinero, piedras, joyas,
alimentos, ropa, velas, etc., siempre acompanado de una planta sagrada.
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A dirigentes de ceremonias: elementos para los altares y plantas sagradas, ademads de lo que se

requiera para las ceremonias, etc.

De qué manera se entrega

Se envuelve en un paliacate o bolsa de piel.

Cuando se entrega

Al llegar a una ceremonia para pedir permiso

Al finalizar como agradecimiento.
Ejercicio

1. Lleva una ofrenda a la Madre Tierra, si tienes jardin la puedes hacer ahi, si vives en algun
edificio, tal vez lo pueda hacer en una maceta, si tienes la posibilidad de ir a un lugar
especial como un bosque o un parque también lo puedes hacer ahf, recuera que las
ofrendas a la madre Tierra te conectan con la abundancia.

2. Cuando vayas a una ceremonia o con algun abuelo o maestro entrégales una ofrenda.

Recuerda sacar fotos para tus evidencias.
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